PROGRAM DELA UCENCA NA DALJAVO

RAP — RazSirjen program
TEDEN: 20. 4. — 24. 4. 2020

GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO PSIHICNO IN FIZICNO POCUTJE

% Hranain prehranjevanje
Kultura prehranjevanja:

Verjamemo, da si v tem Casu doma postal Ze prav veSC pri pripravi mize za skupne obroke z
druzino. Gotovo mamici lepo pomagas tudi pri pospravljanju le-te. Pa ves tudi, kako na mizo
pravilno razporediti jedilni pribor? Spodnja slika prikazuje, kako je pravilno. Ga tudi ti postavis
tako? Ce ne, poskusi ob naslednjem obroku, ni tezko!

» naloga: vsak dan se potrudi in ob pripravi mize pazi tudi na O<3
pravilno razporeditev jedilnega pribora. Na levo stran kroznika
polozi pribor, ki ga uporabljas z levo roko, torej vilice. Na desno
stran kroznika poloZi noz, ki naj bo z rezilom obrnjen proti
krozniku, in zlico. Pribor za sladico polozi nad kroznik.

Higiena:
» naloga: Kot ze ves, je higiena rok v tem &asu, ki ga prezivlamo zdaj, zelo pomembna. Zato
imej skrb, da si jih bo$ vedno in pravilno umil pred in po vsakem obroku.

Uravnotezen jedilnik:
» naloga: lzdelaj si pico po svojem okusu (najprej na papirju, potem na pravem krozniku)

Kaj potrebujes:

papirnat kroznik ali kos papirja
Skarje

lepilo

barvni papir

barvice, flomastre

YV V VY

Navodilo za delo: Vzemi okrogel papirnat kroznik, ali odrezi
okrogel kos papirja, ki bo predstavljal tvoje testo za pico. 1z
barvnega papirja izrezi sestavine, ki jih zeli§ na pici. Rumeni
trakci lahko ponazarjajo koScke sira, rdeci krozZci klobaso, rumeni
krozci jajCka itd. Tako izdelano pico poskusi sedaj s pomocjo
starSev Se zares pripraviti.




Prepoznavanje zdravih Zivil:
» naloga: Posoda skritih dobrot

Pri tej nalogi bos potreboval pomo¢ nekoga od domacih. Kdor ti bo pomagal, naj v zaprto posodo
poloZi nekaj zdravih in nekaj nezdravih Zivil (npr. koS€ek jabolka, banane, orehova jedrca, kos¢ek
Cipsa, ¢okolade itd.). Tvoja naloga je, da iz posode z roko potegnes eno Zivilo, nato pa zgolj z
dotikom ugotovi$, katero Zivilo imas v rokah. Za vsako Zivilo posebej povej, v katero skupino
spada (zdrava/nezdrava hrana).

s Gibanje
Gibalnica:
Poleg vsega Solskega dela, ki ga moras dnevno opraviti, je zelo pomembno, da vsak dan poskrbis
tudi za dovolj gibanja. Lepo vreme kar samo vabi, da gres v naravo, kjer ima$ veliko moznosti za
Sportno udejstvovanije (tek, kolesarjenje, gumitvist, skakanje idr.). Lahko pa potelovadis kar v hisi.
Pripravili smo ti nekaj Sportnih nalog. Upamo, da bos uzival/a v gibanju.

> Sportni izziv: Preizkusi se v spodnijih gibalnih vajah. Kako ti uspeva?
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> Sportna tombola: Vsak dan opravi dve ali tri vaje. Da bo $portna igra bolj zanimiva, k

sodelovanju povabi tudi koga izmed druzinskih ¢lanov. Vsako vajo, ki jo opravi$, pobarvaj z

barvico. Ko bos opravil vse vaje, naj ti starsi oz. tvoji skrbniki kartoncek podpisejo. Le kdo

med vami bo prvi opravil vse gibalne naloge na tomboli?

pumyps ol
uensa ‘(ezeu ‘ideN
AVION INOVIZI
APNVZALZVY
(Oo[RsA) TRIISA X ()]
[pzeu x ]
[a1deu x ()
AVAON INAVdZI
JON
nutw ¢|
(12woFou ‘eyIesoy)
0907
[AOA 1B YT IDVAS

ISOAIFTZUAZA

pumyds g BZp - AIN'ld
AOJID0d 01
JATIS 01

JON
(s nods)

PION LON [§3Td«
NI W3S3d [V§NTISOd

ACNVZALZVY

dZ:7dd ANAS TBnuiu |
e wafuesdoy pow fezeu

AOdI)0d 01 w [xxdeu opadaqe femay

JOW LSOAIMTZYAZA
RJNUTII [ X € I |
[40S Od 2994

ITV NLSTW VN HONIIINS 2f 1 1) ‘oqpea oujeuorayuny

112¢Z1 ngni noA BN
LSOALTZHAZA 0] N

jnu g
asiyelueaouels

Soxyo 11e nfuesoums

i0dOA [1d
iOY IS 1NN

od 1pot] 112 poyaxds »u plog

JISOAIFTZUAZA SV LLSOUd
U (g
[pzeu ‘badeN NISAW BU OYYRT
TAVAOY ZAMNAZOUN  OTT0N ~ NAL - VIOH
uRqZ]
LSOAIMTZHAZA
punyas o¢
HIINEFTON
AINVAOAYASTU

AMNVZIALZVY

Adjaouod ()]
Vda0) Z1 PIOYS

JOW LSOAIL'TZHAZA

IJAVEVZ OMI'TIA

Aanaoued ¢
PSAIVI DNId«
e
[VAMAS
= NFZVIVN DIOAS
LSOAIFTZUAZA

punyas (] od yery g
ANOTNATUI A VZAA

ACNVZALZVY
puYas (g
[DON INH YN ¥IOLS
VAOLSY
ArZITONAVY

anuIu ¢
woury

wysuzIp wasa 1zeyod of
ut ofeA OuARQRZ IS 1jSTWZ]

LSOAIMTZUAZA

(997ys 294 = wasad esljep)

208

§€|2P 0 WIPaW ‘QuIZIup

nue) ooiwsad (odey
JON

By Iugays / esaeys sulpog

Agniaouod (¢
INVOON Z [HVINVZ

APNVZALZVY
o |
IIONSOd ONIDOOT
1
PSNI¥T ONIdINNI«
LSOAIIZHAZA

J9A [paleu

il opy ‘eRfmuny) oyye]

“f0go1 s 299[ys epap feu

‘B[ RFIYSUIZNIP 1GRAO]

DO

anuiw ¢
1908

Od VTOH VITAAQTW

JOW

amumu g
NLSTN VN JIL

LSOALFIZNAZA




» Poligon z ovirami: Ta teden si skupaj z bratci/sestricami in starsi pripravi poligon z ovirami,
saj bos tako poskrbel za gibanje, zraven pa se Se zelo zabaval. V nadaljevanju je nekaj
predlogov za pripravo razli¢nih ovir — ¢e imas sam Se kaksno idejo, jo kar uporabi! Vse skupaj
lahko popestrite in tekmujete — kdor pride najhitreje skozi poligon, je zmagovalec! Veliko
zabave pri premagovanju poligona!

SLIKA OPIS OVIRE
J a " afu— Namesto stozcev lahko uporabi$ druge
a
a predmete (Skatle, Zoge ipd.). Postauvi jih tako,

kot kaze slika. Tvoja naloga je, da ovinkaris

med stozci.

Ce imas$ kaksno vrv ali volno, jo lahko
razporedis tako kot kaze slika. Tvoja naloga je,
da prides €im hitreje mimo vseh vrvi, pri tem

pa pazi, da se vrvi ne dotaknes.

Postavi si stole in splezaj kar se da hitro pod

njimi.

Postavi si vrv in hodi natanno po nje;j.

Preskakuj ovire.




KULTURA IN TRADICIJA

+»» Kultura, umetnost in dedisc¢ina
lzdelava lutke iz papirja

» Kaj potrebujes:
> papirnate rolice (tiste, ki vam doma ostanejo od papirnatih brisac)
» barvni papir, barvni karton
» lepilo, Skarje
> pisalo

> Navodilo za delo:

Za posamezno lutko potrebuje$ en tulec oz. iz enega tulca =
dobi$ dve lutki. Tulec z barvnim papirjem oblec€i v mozica ali
Zival (npr. zajcka, slona, metulja).To stori§ tako, da iz
barvnega kolaza izreze$ Sirok pas v Sirini in viSini tulca, nato
pa papir ovijes in prilepis nanj. Tako dobi$ osnovo, na katero
prilepi$ ali nariSe$ glavo in detajle (roke, noge, krila, tipalke
idr.). ’

Ce zeli§, lahko za izdelavo lutk namesto papirja uporabi$ tudi i
tekstil. Lutke lahko polep$as Se z barvnimi trakci, gumbi,
cvetlicami iz blaga .

Izdelava prstne lutke iz papirja

» Kaj potrebujes:

raznobarvni papir za izdelavo lutk
svincnik

Skarje

olfa noz

flomaster

gumbe

VVVVVYVYY

> Navodilo za delo:

Na kos papirja s svinCnikom narisi obris zivali in luknje za prste,
ki jih smiselno postavi tja, kjer ima Zival noge. Ne pozabi na
uSesa, brke, rep. Lahko se poigravas z barvami in notranjost
uSes ali brke narise$ na drug barvni papir. Izrezi zival in vse
dodatke. Pri rezanju z olfa nozem naj ti pomagajo starsi. lzrezi
odprtine za prste, o€i, nos, gobec ali kljun.

Nalepi Se uSesa, kozuh, zobke in notranjost uses.

Ce te zanimaijo vozila, naj bo tvoja lutka v obliki vozila. 1zdela$ lahko lutke svojih najljubsih
pravljicnih junakov ali morda celo lutke Clanov svoje druzine.



Naj padejo zavese

Vstopi v €arobni svet gledali$¢a in ustvari svojo predstavo kar v domaci dnevni sobi. Izberes si lahko
poljubno temo, sam odloci tudi, kdo bo sodeloval v tvoji predstavi in katere pripomocke bos uporabil.
Pri predstavi lahko uporabi$ lutke, ki si jih ustvaril v prejSnji nalogi. Sprejmes izziv in pripravis
Cisto svojo gledaliSko predstavo ter ob tem popestriS dan svojim domacim in Se komu?
Uciteljice bomo zelo vesele tvojega videoposnetka.

Likovni izziv
Ker vemo, da radi riSete, vas Caka prav poseben likovni izziv. Vsak dan narisi tisto, kar je narisano

v oblacku. Verjamemo, da bodo nastale krasne risbe. Ne pozabi nam poslati kakSne fotografije.

> Kaj potrebujes:
> bel list papirja
> barvice, flomastre

N

PRVI DAN:




+ Kultura sobivanja
Naredi sam: DruZabna igra 3 v vrsto

» Kaj potrebujes:

» trSi papir (karton)
» zamaske dveh razli¢nih barv (5 zamaskov iste barve)
» flomaster

']

> Navodilo za delo: Na trsi papir (karton) narisi mrezo, kot vidi§ na zgorniji sliki. Doma pois€i
zamaske dveh razli¢nih barv in jih po zelji okrasi. Ti bodo sluzili kot figurice za igranje. Po
Zelji lahko figurice izdelas tudi iz katerega drugega materiala (npr. iz kamenckov).

> Pravila igre: Za igro potrebuje$ soigralca (izberi si enega druzinskega ¢lana). S
sotekmovalcem izmeni¢no postavljata figurice na izdelano igralno plos¢o (lahko vodoravno,
navpi¢no, diagonalno). Zmaga tisti, ki prvi postavi svoje 3 figurice v ravno vrsto.

Loncéek lepih misli: Premalokrat drug drugemu namenimo prijazno misel, mu povemo,da ga
imamo radi ali da ga pogreSamo. Potrudi se, da bo$ od danes naprej vsak dan napisal/a vsaj en
listek z osebno lepo mislijo (npr. Rad bi ti povedal, da..., SoSolec Anej, pogreSam Ze...) za
nekoga, ki ti je pomemben, pa naj bo to kateri od druzinskih ¢lanov ali prijatelj, soSolec, ki ga Zze
dolgo nisi videl in ga pogresas.

Slednjemu lahko misel poslikas in mu fotografijo poslje$ po telefonu ali e-mailu. Pri tej nalogi lahko
sodeluje cela druzina. V Lon¢&ek lepih misli dnevno shranijujte listke. Ko bo lonéek poln, ga doma
odprite in preberite vse lepe misli na listkih.

> Kaj potrebujes:

» prazen steklen kozarCek za vlaganje

» majhne listiCe

> barvni papir

> pisalo

> lepilo

> Skarje | |

» Navodilo za delo: Steklen kozaréek poljubno okrasi$. Nanj lahko prilepi$ barvni papir, na
katerega dodas Se razli¢ne sliCice, okraske.




VSEBINE IZ ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE

s Samostojno in/ali sodelovalno ucéenje

Skriti predmeti
> Na sliki poiSci spodaj narisane predmete




Nadaljuj z vzorcem
» naloga: Nadaljuj barvni vzorec

Poiséi razlike

» naloga: Poisci 6 razlik med slikama




Pripoveduj zgodbico
» naloga: Dobro si poglej spodnje sliCice. Nato se preizkusi v pripovedovanju zgodbice tvojim
druzinskim &lanom. Ce zeli$, lahko zgodbico tudi zapi$e$ na list, ga fotografira$ in posljes
na enega izmed nasih mailov.

Uganke
» naloga: ReSi spodnje uganke. Si ugotovil/a, kaj je skupnega resitvam ugank?

€ V kosarici kosmata kepica leZi,
mleko pije in se za miSkami podi.

3¢ V obleki zlati sem in tja,
za stenami akvarija se giblje lepoticka ta.

3¢ Nezna, plasna, rjava, previdna, vitkih nog
ta gozdna lepotica hodi naokrog.

>€ Majcena je, rjava in z zobmi orehe tre,
od lisi¢jega pa rep njen mnogo lepsi je.

3¢ Kadar tale slinast stric kam pe$ zavije,
vedno v svoji hisici lahko pocije.

€ Ljubi blatne luze, mogdvirja in mlake
je zelenorjava in ima dolge krake.

3¢ Rdeca, ¢rnopikasta je ta gospodi¢na
in zato med hros¢ki najlepSa, najbolj micna.

> Jajca daje in petelin je njen moz.
Kdo je ta zival? Ni¢ lazjega: !




Kako dobro opazujes

> naloga: Na spodniji sliki najdi ribo. Ko jo najdes, jo obkrozi. Ce Zeli§, lahko pobarva$ celo

sliko.

&




+ Igra in samostojno nacrtovanje prostega ¢asa
Nacrtovanje prostega casa:

Smo Ze v Sestem tednu pouka na daljavo. Verjamemo, da si v tem Casu poskrbel, da si svoj prosti
Cas sam ali z druzino prezivel karseda aktivno. Dnevi so vedno bolj soncni in topli, zato ti
predlagamo, da sonCne Zarke izkoristi§ za razlicne aktivnosti v naravi. MogocCe se loti§ nasih
predlaganih aktivnosti.

Odtis drevesa

> naloga: Ko se bo$ odpravil na sprehod v gozd, s sabo
vzemi list papirja in vos$€enko. List prisloni na drevesno
deblo in pocasi in previdno z vo$¢enko "potegni” po papirju,
na katerem bo nastal odtis lubja tega drevesa. Na rob
papirja zapiSi Se ime drevesa, Cigar odtis si naredil.

Risanje sence na svezem zraku

» naloga: Sonéno in toplo vreme izkoristi za naslednjo nalogo. Na
klopco pred hiSo si pripravi nekaj predmetov (lahko so igrace,
embalaza hrane...), vedji list papirja in pisalo. Izbrane predmete
postavi na list tako, da bo sonce ustvarilo sence, nato pa te sence
narisi.

Kot vedno, bomo veseli vsake tvoje povratne informacije, fotografije ali videoposnetka.

Aktiv uditeljic RaP-a v sodelovanju s Sportnimi pedagogi

1. razred: sonja.grnjak@gmail.com
gdrzina@gmail.com
tanja.sumah@agmail.com

2. razred: vanja.vravnik@gmail.com
mateja.glusic@guest.arnes.si

3. razred: vesnaoder3@gmail.com

4. razred: mateja.glusic@qguest.arnes.si

Sportni pedagog: Tin Kizma: tinkuzm4@gmail.com



mailto:sonja.grnjak@gmail.com
mailto:ggrzina@gmail.com
mailto:tanja.sumah@gmail.com
mailto:vanja.vravnik@gmail.com
mailto:mateja.glusic@guest.arnes.si
mailto:vesnaoder3@gmail.com
mailto:mateja.glusic@guest.arnes.si
mailto:tinkuzm4@gmail.com

