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AEROBIKA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Vesna Oder

Aerobika je ena izmed najbolj znanih skupinskih vadb. Gre za vadbo, kjer so aktivne vse velike
misi¢ne skupine. Vadba aerobike obic¢ajno poteka ob hitri glasbi, ki doloc¢a hitrost in
ritem gibov.

Cilj te dejavnosti je da uc€enci razvijajo gibalne sposobnosti, predvsem koordinacijo,

gibanje v ritmu, gibljivost in mo¢, pa tudi vzdrzljivost.

Ucenci izboljsajo estetiko gibanja in se ucijo temeljnih gibalnih vzorcey, ki jih izvajajo
samostojno v povezavi z glasbo, ter se naucijo napeti in sprostiti miSice.
Osvojijo pojme, povezane s prostorsko orientacijo in hitrost gibanja. Razvijajo pa tudi

vztrajnost, gibalno izraznost in obc¢utek za usklajenost med posamezniki v skupini.

BRALNA ZNACKA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Klavdija Kodrun

Ucenci pridobivajo znanja in vescine za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega
nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne, evropske in svetovne
kulturno-umetniske dedisc¢ine ter njenega vkljucevanja v sodobnost.

Ob prebiranju domace in tuje literature krepijo in razvijajo (samo)sposStovanije,
(samo)zaupanje in odgovornost do sebe, drugih ter okolja. Spoznavajo in
raziskujejo umetnostna besedila razli¢nih kultur.

Odpravljajo vrzeli v znanju (branju), krepijo razlicne bralne tehnike, poglabljajo Ze pridobljeno

.....

Aktivno preZivljajo svoj prosti ¢as.
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CEBELARSTVO (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Vesna Oder

V ospredju so biologija medonosne in divjih ¢ebel, evolucija oprasevalcev in rastlin
ter pomen oprasevalcev v okolju. Posebej so poudarjeni znalilnosti avtohtone
podvrste medonosne cebele — kranjske sivke in njen pomen za slovensko %

Cebelarstvo

Pri obravnavi Zivljenjskega kroga ¢ebel in opazovanju znacilnega vedenja v Cebelji :&
druZini kot primera druzbenih ZuZelk bodo ucenke in ucenci spoznali osnove

ekologije. Spoznali bodo pomen pestrosti oprasevalcev za delovanje ekosistemov in za
kmetijstvo.

Preizkusili bodo osnove Eebelarjenja, ga povezali z naravno in kulturno dedis¢ino, ter se
seznanili s sodobnim poklicem cebelarja. Izvedba vkljucuje veliko opazovanja in prakti¢nega
dela v u¢nem cebelnjaku.

GIMNASTIKA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Masa Permansek

Gimnastika predstavlja eno temeljnih Sportnih panog in je izjemnega pomena za
gibalni razvoj, saj omogocCa zavesten nadzor poloZaja in gibanja telesa. Ena "s‘ &
najpomembnejsih nalog gimnasti¢nega programa je razvijanje osnovnih gibalnih

Y

sposobnosti, kot so koordinacija gibanja, moc, ravnotezje, gibljivost in hitrost. o=
™~Q N

,‘ I‘

Na gimnastiki bodo ucenci nadgrajevali in izpopolnjevali svoje znanje gimansticnih

elementov na parterju (blazinah) in gimnasti¢nih orodjih (bradlja, gred, preskok) ter

osnove akrobatike (skoke na mali proZni ponjavi).

MAVRICNA JOGA (35 ur letno/ 1 ura tedensko) ?\ Q ~

Mentorica: Romana Pori |
,@I

Ucenci pri jogi pridobijo spretnosti in znanja za pravilno drZo telesa, povecajo gibkost in ’ ), a

moc svojega telesa, izboljsajo koordinacijo in drzo.
Spoznajo svoje telo in njegovo delovanje, se naucijo tehnik sproséanja, pravilnega dihanja.
Spoznajo da je gibanje za otroka naravna in Zivljenjska potreba.
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MLADI PLANINCI IN PLANINKE (enkrat mese¢no, vetinoma ob sobotah)
Mentorici: Lara Fajmut, Sonja Grnjak

Dejavnost Mladi planinci in planinke OS Prevalje deluje v sodelovanju s Planinskim drustvom
Prevalje in vklju€uje ucence od 1. do 9. razreda.

S X

Ucenci se tekom 3olskega leta seznanijo z najrazlicnejSimi dejavnostmi, spoznavajo kkﬁ

v . . .. . C vy . . AR L

bliznjo okolico, se preizkusijo v orientacijskih vesc¢inah ter se lahko udelezijo tudi &‘cﬂ.:‘ﬁ
vecdnevnih dejavnosti v naravi (jesenski planinski vikend, planinsko zimovanje in T

planinski tabor).

Planirane dejavnosti:

e Pohod na Brinjevo goro, Steharski vrh, Naverski vrh, Grbarjev vrh, Pikovo - Sumahov vrh
— Olimpline

e Jesenski planinski vikend (Kope)

e Predprazni¢ni noc¢ni pohod s svetilkami v neznano

e Zimovanje (Urslja gora)

e Zakljucni izlet (Jelenov Greben)

e Planinski tabor (Smrekovec)

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET NEMSCINA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)

Mentorica: Vesna Gerold @
@ Deutsch
@)

Ucenci bodo na njim primeren, zabaven in spros¢en nacin s pomocjo pesmic in zgodbic,
skoz i pogovor, dialog in igro vlog ter ob uporabi razli¢nih iger spoznavali svet komunikacije.
Dotaknili se bomo osnov tujega (nemskega) jezika in kulture, pri ¢e mer bo poudarek na
ustni komunikaciji in sluSnem razumevanju.

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET RACUNALNISTVO (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentor: Franci Strekelj

Ucenci pridobivajo znanja, potrebna za celo Zivljenje, razvijajo sodobnemu Zivljenju
prilagojen nacin razmisljanja, spoznavajo strategije reSevanja problemov, razvijajo
sposobnost sodelovanja v skupini, razvijajo kreativnost, ustvarjalnost, natan¢nost
in logi¢no razmisljanje, krepijo pozitivno samopodobo, izdelujejo igrice, zgodbe,
animacije. Racunalnik uporabljajo na aktiven in ustvarjalen nacin in ne le za
»izgubljanje Casa«.
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NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentor: Stefan Perfak

Neobvezni izbirni predmet — Sport dopolnjuje in poglablja osnovni program predmeta
Sport, skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

Neobvezni izbirni predmet Sport vklju€uje predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem
obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj ucencev, spodbujajo njihovo
ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembne za
kakovostno preZivljanje prostega ¢asa.
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Ucenci bodo skozi zanimive vsebine spoznavali vplive razlicnih gibalnih dejavnosti na zdravje

in spoznali pomen telesne in dusevne sprostitve.

S sodelovanjem v skupini pa bodo pridobivali ustrezne socialne spretnosti ter spoznavali

pravila Sportnega obnasanja.

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET TEHNIKA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentor: Emil Petek

Namen dejavnosti je, da opazujejo in ugotavljajo lastnosti gradiv, ob izdelavi izdelkov
pridobivajo znanje in razvijajo rocne spretnosti, oblikujejo ideje za svoj izdelek, nacrtujejo
potek dela, izberejo gradiva, orodje in stroje s katerimi varno izdelujejo predmete,
krepijo pozitivno samopodobo, razvijajo sposobnost opazovanja in predstavljanja
tehni¢nih pojavov in naprav, uposStevajo pravila varnosti pri delu, ob delu gojijo
sodelovanje v skupini, odgovornost, ekonomi¢nost ter natancnost in red.

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET UMETNOST (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: SaSa Oder

Neobvezni izbirni predmet umetnost za 4., 5. in 6. razred je zasnovan tako, da ucenci
ustvarjajo, poustvarjajo in izvajajo kulturno-umetniska dela iz razli¢nih
umetniskih podrocij — filma, gledaliske dejavnosti, glasbene, likovne in literarne
ustvarjalnosti.

Umetnisko izraZanje je ¢lovekova potreba, vezana na podrocji ustvarjalnosti in
inovativnosti.
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Ucenci z ustvarjanjem izraZajo in spoznavajo sebe v odnosu do okolja, ter pri tem osebnostno
rastejo. Preko raziskovanja, ustvarjanja in izvajanja kulturno - umetniskih del poglabljajo svojo
radovednost, se spros$cajo ter razvijajo aktiven odnos do kulture in umetnosti. Predmet
je namenjen vsem, ki radi ustvarjajo, saj spodbuja kreativnost in vzbuja njihovo
radovednost. i

ODBOJKA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Milanka JaneZi¢

Ucenci bodo spoznali odbojko in njene znacilnosti. Naucili se bodo temeljnih elementov
(zgornji in spodnji odboji, spodniji in zgornji servis, napadalni udarec, blok), gibalne naloge
igralcev v polju in ob mrefZi ter igrati igro odbojke.

Spoznali bodo pomen odbojke kot kolektivne igre, pomen sodelovanja v igralnih situacijah,
pravila, sodniske znake ter moZnosti rekreativnega in tekmovalnega ukvarjanja z igro.

OTRO3KI PEVSKI ZBOR (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Tatjana Mori )

L]
Ucenci pri urah pevskega zbora usvajajo in razvijajo melodi¢ni in ritmi¢ni posluh, se f_.
urijo v vokalni tehniki in glasbenem spominu, poglabljajo zavest o kulturni dedis¢ini,
spoznavajo slovensko in svetovno zborovsko zakladnico.

Skozi pesmi razvijajo svoj pevski glas, muzikalnost in estetsko doZivljanje. Hkrati razvijajo svoje
interese, utrjujejo sposobnost sodelovanja v skupini, ter z glasbenimi programi sodelujejo na
Solskih prireditvah in prireditvah v domacem kraju.

PLESNE URICE (35 ur letno/ 1 ura tedensko)

Mentorica: Ma$a Perman3$ek w ‘~ )
K
Ples je tista umetnostna zvrst, pri kateri lahko ucenci v najvecji meri sodelujejo -

z lastno aktivnostjo in ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini. Ples kot

predmet osnovnosolske vzgoje pomaga pri oblikovanju celostne podobe ucenca.

Ucenci preko plesa pridobijo moZnost telesnega izrazanja, ki je enako pomembno kot besedno
izrazanje.
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Ucenci bodo skozi ples pridobivali gibalne in funkcionalne sposobnosti ter obcutili zadovoljstvo
ob gibanju, krepili zdrav oblutek samozavesti ter oblikovali pozitivne vedenjske vzorce
(medsebojno sodelovanje, strpnost in sprejemanje drugacnosti).

SE UCIM,DA BLESTIM (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorice: Milanka JaneZi¢, Klavdija Kodrun, Romana Pori

Dejavnost je namenjena ucencem, ki potrebujejo dodatno razlago in utrjevanje vsebin, ki so Ze
bile obdelane pri pouku. U€enci pridobijo in utrdijo znanja pri svojih Sibkih u¢nih podrocjih, se
ucijo uciti in pridobivati delovne navade.

Ucenci bodo ob pomodi ucitelja lazje usvojili temeljne cilje in pridobili ustrezno individualno
pomoc. Hkrati se ucijo medseboj ne pomodi in sodelovanja.

Razvijali bomo ustvarjalnost, kriticnost. Resevali bomo kaksne uganke ali
krizanke za popestritev ure.

V ZNANJU JE MOC (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Klavdija Kodrun

Ucenci se pripravljajo na: tekmovanje iz logike; tekmovanje iz slovenskega jezika za Cankarjevo
priznanje in tekmovanje v zanju matematike — matematicni Kenguru.
Razvijajo znanja in vescine za raziskovalno delo in tekmovanja.

Z uporabo razli¢nih virov in didakti¢nih pripomockov poglabljajo in razsirijo znanja s
podrocja matematike in slovenskega jezika. Odkrivajo ter razvijajo osebne interese
in talente.

ZNAM ZA VEC TIA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Andreja Kajzer

Pri urah bodo ucenci utrdili znanje angleskega jezika, ter obenem krepili znanja, spretnosti in

vescine za uCinkovito sodelovanje in sporazumevanje v angleSkem jeziku.
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7ZOGARIJA (35 ur letno/ 1 ura tedensko)
Mentorica: Masa Permansek

Skozi igro bodo ucenci razvijali osnovne motori¢ne spretnosti (koordinacijo, hitrost, ravnotezje,
gibljivost, vzdrzljivost in moc). Uéenci bodo razvijalii spretnost pri gibanjih z razlicnimi Zogami
ter spoznavali razlicne mostvene in elementarne igre z Zogo.

Hkrati se bodo skozi igro ucili osnovnih gibalnih vzorcev, ki spodbujajo igrivost, medsebojno

sodelovanje in spostovanje pravil Sportnega obnasanja.
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