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[bookmark: _GoBack]JEDILNIK 
6.1.2025 – 10.1.2025
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PON
6.1.
2025
	BIO rogljiček, kakav, hruška
	Piščančji file v zelenjavni omaki, kus kus, zelena solata z motovilcem

	TOR
7.1.
2025
BM
	Domač polnozrnat kruh, mlečni namaz s papriko, rezine svežih kumaric, sadni čaj
	Kmečka krompirjeva juha, jogurtovo pecivo z ajdo in jabolki

	SRE
8.1.
2025
	[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]Graham kruh, piščančja salama, trakovi korenčka, zeliščni čaj z limono
	 Puranja obara s pirinimi žličniki, koruzna žemlja, BIO kefir

	ČET
9.1.
2025
	Koruzni kosmiči, mleko*, banana, (mlečni kruh po želji
	Goveji zrezki v porovi omaki, kruhovi cmoki, endivija s fižolom

	PET
10.1.
2025
BM
	Štručka z rozinami, mleko, jabolko
	Ribji file v koruzni skorjici, pire krompir, zeljna solata z ribanim korenčkom



DOBER TEK!

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Brezmesni dan v tednu (BM).
BIO živila/izdelki so označeni z (BIO). Lokalna živila/izdelki so označeni z *.

	LEGENDA ALERGENOV:
G = gluten					Z = zelena
L = laktoza					S = soja
J = jajca					GS= gorčično seme
R = ribe, raki, mehkužci 			SS= sezamovo seme
O = oreščki, arašidi				ŽD = žveplov dioksid, sulfit


JEDILNIK 
13.1.2025 – 17.1.2025
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PON
13.1.
2025
	Zelenjavni sendvič (ovsena žemlja, sir v kocki, paradižnik, kislo zelje), sadni čaj
	Njoki v mesni omaki z zelenjavo, parmezan, rdeča pesa, rezine ananasa

	TOR
14.1.
2025
BM
	Koruzna žemlja, domač vaniljev jogurt*, banana
	Zeljna juha s krompirjem in korenčkom, pečen narastek iz prosene kaše z jabolki

	SRE
15.1.
2025
	[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]Koruzni kruh, BIO maslo, jagodni džem, bela žitna kava, jabolko
	Kokošja juha z obročki, svinjska pečenka v čebulni omaki, mlinci, kitajsko zelje v solati

	ČET
16.1.
2025
	Zrnata bombetka, koščki tune, list solate, planinski čaj
	Jota s fižolom in mesom, cmoki z jagodnim nadevom, razredčen 100 % sadni sok

	PET
17.1.
2025
	Mešan kruh, salama, trakovi paprike, sadni čaj
	Gratinirane testenine s piščančjim mesom, korenčkom in bučkami, zelena solata s koruzo



DOBER TEK!

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Brezmesni dan v tednu (BM).
BIO živila/izdelki so označeni z (BIO). Lokalna živila/izdelki so označeni z *.

	LEGENDA ALERGENOV:
G = gluten					Z = zelena
L = laktoza					S = soja
J = jajca					GS= gorčično seme
R = ribe, raki, mehkužci 			SS= sezamovo seme
O = oreščki, arašidi				ŽD = žveplov dioksid, sulfit


JEDILNIK 
20.1.2025 – 24.1.2025
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PON
20.1.
2025
	Sezamova štručka, bela žitna kava, banane
	Goveja juha z zakuho, kuhana govedina, krompirjeva omaka, zelena solata s fižolom

	TOR
21.1.
2025
	Mlečni kruh, LCA sadni jogurt brez dodanega sladkorja, suhe slive
	Ričet s prekajenim mesom, buhtelj, razredčen 100 % sadni sok

	SRE
22.1.
2025
	[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]Hot dog štručka, telečja hrenovka, trakovi paprike, (zenf po želji), zeliščni čaj
	Puranji ragu z zelenjavo, pisane testenine, paradižnikova solata s porom

	ČET
23.1.
2025
BM
	Domač polnozrnat kruh, rezine sira, trakovi korenčka, sadni čaj
	Zelenjavna juha s piro, ovsena žemlja, pečena jabolka z orehi in stepeno sladko smetano

	PET
24.1.
2025
	Ržen kruh, čokoladni namaz, planinski čaj, jabolko
	Pečene ribe, pire krompir, špinača



DOBER TEK!

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Brezmesni dan v tednu (BM).
BIO živila/izdelki so označeni z (BIO). Lokalna živila/izdelki so označeni z *.

	LEGENDA ALERGENOV:
G = gluten					Z = zelena
L = laktoza					S = soja
J = jajca					GS= gorčično seme
R = ribe, raki, mehkužci 			SS= sezamovo seme
O = oreščki, arašidi				ŽD = žveplov dioksid, sulfit


JEDILNIK 
27.1.2025 – 31.1.2025
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PON
27.1.
2025
	Makovka, kakav, banana
	Rižota iz treh vrst žit z zelenjavo in koščki puranjega mesa, zeljna solata s korenčkom

	TOR
28.1.
2025
BM
	Koruzni kruh, kisla smetana, rezine paradižnika, sadni čaj
	Fižolova mineštra s testeninami, jabolčni zavitek

	SRE
29.1.
2025
	[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]Mešani kosmiči (polbeli kruh po želji), mleko*, mandarina
	Makaronovo meso, parmezan, zelena solata in rdeča pesa, sadje

	ČET
30.1.
2025
	Domač mešan kruh*, tunin namaz, trakovi korenčka, zeliščni čaj
	Piščančje kocke v smetanovi omaki, polenta, radič z jajcem

	PET
31.1.
2025
	Ržen kruh, grofovska salama, listi solate, planinski čaj 
	Ocvrt sir, pire krompir, kitajsko zelje v solati



DOBER TEK!

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Brezmesni dan v tednu (BM).
BIO živila/izdelki so označeni z (BIO). Lokalna živila/izdelki so označeni z *.

	LEGENDA ALERGENOV:
G = gluten					Z = zelena
L = laktoza					S = soja
J = jajca					GS= gorčično seme
R = ribe, raki, mehkužci 			SS= sezamovo seme
O = oreščki, arašidi				ŽD = žveplov dioksid, sulfit



image1.jpeg
SOLSKA
SHEMA

Peropdie unis




image2.jpeg




